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ITprmepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JUIs 00ECTICYEHHA TOPAYMM MU TaHNEM
(3aBTpaK-+HIONIHKK) JETel ¢ OrpaHMICHHBIMUA BO3MOKHOCTAMHU 3/10POBbA, JeTeN -
MHBAINIOB B 00pPa30BaTENBHEIX YUPESIKIEHUAX BO3PACTHOH IPYIIIIEI 12-18 net

2026




Ipumepnoe 10-Tu [HEBHOE MEHIO [JIs o0ecledeHHsl FOPAYMM NUTAHKEM (3ABTPAK+IOIHUK) AeTell ¢ OrpaHuIeHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSl, J€Teil - MHBAJIUIOB B 06Pa30BaTeIbHBIX YUPeXkKIeHHAX BO3PacTHOM rpynmb! 12-18 et

1 nenn
IInmeBbie BEMECTBA JuepreTy-
‘ Macca yecKasi Ne peuen- | CoopHux
—Hpuem Hmui#,-HAUMeHOBaHHe 01102 - —=
MOPLUH EHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, ¢ st
3aBTpak
Kama Bs3kas MOIO9HAast puCcOBast 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykTHI cBeXHE (0110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 MIIeHAIHBIH 50 3.7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HMroro 3a mpueM IMHIIU: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
H—EE..E%
Coxk ¢pyKTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16110KH IIeYCHBIC 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro3a npueM IMHINM: 310 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a 1eHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MeHI0 1A ofecredeHu
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbH, JeTeii - HHBAJIHIOB B o0p

51 FOPSYMM NHUTAHHEM (3aBTpaK-HIOIHAK) 1

eTei ¢ OHUNESJG—.-:—-:S:

a30BaTeJILHBIX YUPEeKICHUAX BO3PACTHOH rpynmnbl 12-18 aer

2 IeHb
IInmeBbie BEMECTBA nepreTi-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHuk
IIpurem MUIIM, HAUMEHOBAHNE 61032
MOPIUH [IEHHOCTD, TYpBI penentyp
& i e i (S Beaxu, T | FKupsr, T | YTHEBOARL T A G S
3aBTpak
OBOIIM IO ce30HY (Orypen CBEXUii, TOMH/IOP Ne
CBEXHiA, KallycTa KBalleHas, IOMHAI0p COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3 Aw
orypell COTEHBIH, CBEKIIA oTBapHasdt) gy
I'peuxa Mo-Kyne4ecku 230 25,2 29,1 46,7 488,8 TTK 468 2024
Yait gepHbIi ¢ A67T0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e06 meHuIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpHeM IMHAIIM: 570 29,3 29,6 76,6 636,4
TonaHUK
Koumurepckue U3Iemst (meueHbe, padirm) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pyKTHI CBEXKHE (s26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaze e (T 0,2 0,0 150 60,5 685 2004 -
Hroro 3a mpueM IWINIHA: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a ieHb: 33,9 35,0 137,1 944,5




IIpumepHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO IJIf ofecme4
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, neTel - HHBAJIN/I0B

eHusl TOPSIYNM MUTAHHEM (3aBTPAK-+HTIONHAK)

neTei ¢ orpaHuieHHbLIMH

B 00pa3oBaTeIbHbIX YIPeKACHUAX BO3PACTHOM IPyNIbI 12-18 aet

3 neHb
IInueBbie BeecTBa uepreTi-
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuk
Ipuem muuu, HauMeHoOBaHHe 0Jr0aa
NopuMH [EHHOCTb, TYpHI pelenTyp
. S Beaxu; T | 7KHpB, T | YTJIEBOABL, T e
3aBTpaK
Kotnera pybnenas U3 ITHII 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxapoHHBIE H3/(e/IHs OTBapHBIC 180 6,6 6,8 39,8 247,77 203 2011
Yait ¢ caxapoM M JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 TIeHIIHbIA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMALIM: 530 26,9 27,9 94,5 670,4
TlomHHK
@pYKTHI CBEXHE (26110K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
CoK (ppyKTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM nMImM: 350 17 F 08 33,7 151,8 e
Bcero 3a 1eHb: 28,6 28,7 128,2 822,2




IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO JII5 oGecneyenus ropsiauM MATAHUEM (32BTPA
BO3MOIKHOCTSIMH 3X0POBBSI, ieTell - HHBATH/IOB B 00pa3oBaTeIbHBIX YIPeKIeHUIX BO3

K-HIOJIHUK) AeTeil ¢ OrpaHnIeHHBIMHA
pacTHOM rpynmbl 12-18 aer

4 neHb
IIuieBbie BEMECTBA JuepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | CoopHuK
Ilpuem mMuIIM, HAUMEHOBAHUE ooma
MOPLMH LHEeHHOCTD, TYpBI penenTtyp
1 ey eV PBekw; T | /KapbL, T | YTIEBOABL, T T 7 o T
3aBTpaKk

Opomn 10 ce30HY (orypen CBEXKHIi, IOMHUIOP

i o TTK Ne
CBEKMii, KaIlycTa KBaIlleHasi, MOMUNOp COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
oryper| CONEeHBIH, CBEKIA OTBapHas) L
TI10B K3 ITHIEI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 MIeHHTHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem IMUAIIHK: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

TMoaguuK

Byrepbpon ¢ MaciIoM 30/10 23 ids, 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHL CBEXHE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
A c CaxapoM W JIAMOHOM . 20071575 |—0,3 0,0 15,2 60,0 [ 377 2011
Hroro 3a mpueM MUIHA: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a aeHb: 24,2 32,1 1214 871,6




IpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO ISt obecmeyeHnsi FTOPAYNM MUTaHKEM (3aBTpa
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBSI, JIeTeil - HHBAIHIOB B 00pa30oBaTebHBIX yIpeH/ICHUAX BO3

K+HI0JIHHIK) JIeTel ¢ orpaHu4eHHbIMHA
pactHoii rpynnbl 12-18 ger

5 nennb
InmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKast Ne peuen- | CoOopHHK
Ilpuem MUIIM, HAUMEHOBAHME %1 0)i B
MOPLMH EHHOCTbD, TYpbI peuentyp
[= o i P e ‘yluwa.ﬁéu‘ % G ‘VMA%F.—U; m ldw- JIEBOADBI, I KKaJ G ; ST
3aBTpaK
Kama Bs3Kas MOJIOYHas KyKypy3Has ¢ TBOPOIOM 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
ByTepGpoJ ¢ MaciioM H NOBHIIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkale 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM NMMUIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Toagauk
MDpPYKTHI CBEXKHUC (s16m0K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
CoOK QpyKTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM IMHIIHK: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a ieHb: 12,2 14,8 128,7 707,3




IIpumepHoe 10-TH [HEBHOE MEHIO 15t obecnedeHHs rOPsiIMM MATAHAEM (3aBTpaK-HIOJIHUK) neTeli ¢ orpaHuIeHHbLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, NeTeii - THBAJIWIOB B 00pa3oBaTeJIbHBIX yupexIeHusX BO3PACTHOM TPyNIbI 12-18 ser

6 DeHb
IIuieBbie BeMECTBA dueprern-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuK
TIpuem mMIIM, HanMeHoBaHue 0Jroaa
MOPUMH [EHHOCTD, TYypBbI peuentyp
= ‘ & v i “Bexxm, T | JKApBL T [ YTAEBOABL T S ; R
3aBTpaK
TedTenu ¢ cOycoM 2-BapHaHT 100/30 94 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bsg3Kas rpedHeBadt 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1e6 MIeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM M JMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM MHIIHA: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
THoaaHUK
KoHauTepCKue H3ACIIHA (medeHsbe, padm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTHI CBEXHE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaji ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpHeM IMHIIK: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a AIeHb: 24,5 32,3 146,4 920,6




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO nJs obecnev
B03MOKHOCTSIMH 310POBbSI, AeTel - MHBATWI0B

eHHsl TOPSTYNM IMUTAHHEM (3aBTpaK-+IOJIIHAK)
B 00pa30BaTeIbHBIX YIPekICHUIX BO3PACTHOM I'P

[eTeil ¢ orpaHnIeHHLIMH
ynnsl 12-18 JeT

7 ieHb
Inmesbie BelECTBA JuepreTu-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IpueM MHIIM, HAUMEHOBAHHE orona
MOPUMH [eHHOCTD, TYypbI penenTyp
. = o 4 Benxw, | 7Kupsr, T | YTJIEBOABL T ey = e R R
3aBTpaK
MakapOHBI 3aIle4eHHbIC C SAIIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@DpyKTHI CBEXKHE (s6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X716 mmeHIHbI 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a mpueM MHINK: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
TMongHUK
KougurepcKue U3JeIms (meuenne, Badmm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpYKTHI CBEXHE (s26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 157 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a mpHeM IMHIIHA: 350 6,1 7.3 62,8 334,6
Bcero 3a IeHb: 22,9 17,9 157,8 907,9




IIpumepHOe 10-TH THEBHOE MEHIO JIJIS odecmey

eHHUsl TOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPaK-+IOJTHAK) AeTel

Cc cﬂﬂ”*—:dm-.-:-v-g:

BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBS, eTell - MHBAJTH/IOB B 00pa3oBaTeJbHBIX YUPeskIeHUAX BO3PACTHOM IPyNIbI 12-18 ner
8 neHnb
IInieBbie BeMECTBA JuepreTi-
Macca yeckas Ne peuen- | CoopHHK
Tlpuem Mumu, HAUMEHOBAHME osrona
MOPIUH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
i e > L | Bemxu, T | JKupEL, T | YTHEBOMBL T[T popeqy T o5 &
3aBTpaK
®puKaeIbKH pHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodenbHoe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 TeHATHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MAIIM: 570 21,7 27,7 78,7 544,3
ToagHuK
®pyKTHI CBEXHE (26110K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cox GpyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM MMIIHA: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a IeHb: 23,4 28,5 112,4 696,1




IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO 115 ofecreyeHus1 ropsiuu
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, IeTeil - HBAJIH/I0B B o0pa3oBaTeib

M IHTAHHEM (3aBTPAK+HIOJIHUK) Jereil ¢ orpaHuY
HBIX YUpeKAeHUAX BO3PACTHOM IPYIIbI 12-18 aet

C€HHBIMHA

9 neHb
IMumeBbie BENECTBA JuepreTH-
Macca YecKas Ne peuen- | Coopuux
IIpueM MuIM, HANMEHOBAHHE orona
MOpUMH LEHHOCTD, TYpbI penentyp
o : TR | Benmkm, T | FKApBL T | YTIHEBOABL T [ epea ¥ e e
3aBTpaK

OBOIIM TIO CE30HY (OTYpeTl CBEXHi, TOMHIOP

i o TTK Ne
CBEXHil, KalycTa KBalleHas, IOMUIOp COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
oTypell CONeHBIH, CBEKIIA OTBapHasd) e
T1n0B M3 ITHITEI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaji ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X 1e6 MIneHTIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MULIK: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

TMommHuK
ByTepbpon ¢ MaciioM 40/10 3.0 10,5 19,6 168,9 | 2011
DpYKTHI CBEXKHUE (s6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
—Yaii ¢ caxapoM e —200/15— | 01 I . 17,3 i N T —2004——

Hroro 3a mpueM MULIH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a eHb: 24,8 35,1 128,4 904,8




IIpumMepHoe 10-TH [HEeBHOE MEHIO I obecnt

BO3MOKHOCTAMH 310POBbH, hmﬂo-\— HHBaJIUI0B

B O@ﬂ&u@ﬂ”ﬂmﬁ?—mfﬂm %JUOE@EEMM chﬁwﬂ‘:mc—\— rpymn

eyeHUs ropsTIuM MUTAHHEM G»wqes_?:c:n::.a HeT

eif ¢ orpaHHYeHHLIMHA
nsl 12-18 jget

10 gennb
IIuineBbie BEMECTBA JuepreTil-
Macca yecKas Ne penen- | CGopHMK
TIpuem NuIM, HAUMEHOBAHUE omrona
MOpLUHH EHHOCTD, TYpBI peuentyp
S = o Bemkm T | JKApE, T | YIHEBOABL T |~ ey o | e |
3aBTpaK
Kama Bs3kas MOJOYHAS H3 MAaHHOM KpPYTIbI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTep6poa ¢ MacIoM H CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM IMHIIH: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
MMongHUK
SI610KH IIeYEHBIC 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaji ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MUK 370 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a AeHb: 11,9 21,7 160,7 886,6




IIpumepHoe 10-TH [HEBHOE MEHIO [IIS oGecmeuenust FOPIYMM MHTAHUEM (3aBTPA
B03MOKHOCTSIMH 310POBb,

HTOrO IO MPHMEPHOMY MEHIO

JeTeil - HHBAJIHIOB B 00pa3oBaTe/ILHBIX YIPEHKICH

IIumeBbIe BELMECTBA JuepreTH-
yecKas
Hroro
i E—— - B ) e — | MEMHOCTD, ¢
Benkm, T | Kupsr, T | YTIeBOABL, T e
Hroro 3a Bech IEPHON 2194 260,8 1377,8 8 469,3
CpenHee 3HaUSHHE 32 TIEPHON 21,9 26,1 137,8 846,9

CGOpHIK pelienTyp Ha HPOYKIHIO U 0GyJaronuxcs BO BceX 00pa30BaTENbHBIX YIpe

M.:JleJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK PEHenTyp U KyTHHApHBIX W3 eIHii 1A IpeAnpUATHiA 00
Jlarmmaoi. - M.: Xne6npomuadopm, 2004. - 640c.

CGOpHUK pelienTyp OO/ ¥ KyIIHH
HIB Munsapasa Poccnn, HUU T'uO3dull / mox pefaKiiel WICH-

Ta6muIsl XUMHYECKOT0 COCTaBa U KAJIOPHIHOCTH POCCHACKAX MPOYKTOB IMTAHI. CrpaBo

TyrenssH B.A.

ApHBIX M3EIHH 111 00y IaoNIIXCs O

Opa3oBaTelbHBIX oprarusauuii. Co0p
xopp. PAH, 1.

[ECTBEHHOTO IUTAHKS IIPH 06me00pa3oBaTeNbHEX MKOTaX / TIon pen. B.T.

K-HIOJTHMK) JeTeil ¢ orpaHnYeHHbIMH
ASIX BO3PACTHOM rpymIbl 12-18 et

xnaermsix / o pex. M.IL MoruisHOro 1 B.A. TyrempsHa. -

HUK TeXHUIECKIX HopMaTuBos. PI' DY

M.H., mpodeccopa B.P. Kyuamsl - M.: Uspatens HaydHsli HEHTP

armk. - M.: JeJlu npust, 2008. - 276¢. Cxypuxua L.M.,




